STELZENLAUFEN

Fosten : Nr. :

Material : Aufbau :

2 Paar Stelzen >>b>P> o)
ca. 12 m

Stoppuhr < |

Ablauf :

Das Stelzenlaufen erfolgt als Staffellauf.

Sobald der erste Mann loslauft, wird die Zeit gestoppt. Der zweite Mann, der dann bereits auf dem
zweiten FPaar Stelzen steht, lauft los, wenn der erste Mann die Ziellinie passiert usw. Die Zeit wird

abgestoppt, wenn der letzte Mann Uber die Ziellinie geht.

Bewertung :

1. Die jeweilige Gesamtzeit der Gruppe wird auf diesem Fostenzettel notiert.

2. Die Punktwertung erfolgt nach dem Zeitwertungsblatt ( 5 ... 20 Punkte ).

Gruppe

Zeit

Teilnehmer Punkte

Beispiel

3:19 (3Min.+195ek.)

5
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