
GruppeGruppe PunktePunkte

BeispielBeispiel

1 oder mehrere Frisbeescheiben

Posten :Posten : Nr. :Nr. :

Material :Material : Aufbau :Aufbau :

Ablauf :Ablauf :

Bewertung :Bewertung :

1 Springseil

Jeder Gruppenteilnehmer versucht, möglichst oft hintereinander an einem Stück zu springen.

Dabei hat jeder Teilnehmer drei Versuche.

Die meisten Sprünge an einem Stück hintereinander werden gewertet.
Die Sprünge werden für jeden Teilnehmer einzeln aufgeschrieben.

Kein besonderer Aufbau erforderlich.

Seilspringen

SprüngeSprünge

3 2 ,  4 3 ,  1 83 2 ,  4 3 ,  1 8 9 3 : 3  =  3 19 3 : 3  =  3 1
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