Posten :

Nr.:

Material : Aufbau : j\
ca. 30 m Enden Zwischen Baumen kreuz und quer — 9\ , Q /? D)
Stoppuhr in ca. 50 cm H6he Seil spannen. g o ? \E
Ablauf :
Passieren der Strecke auf Zeit.
Auf Startzeichen robben die einzelnen Teilnehmer unter dem Seil durch, um die Wendemarke
(Baum) herum und tber das Seil zurtck.
Die einzelnen Zeiten werden unten notiert.
Bewertung :
Die Punktwertung erfolgt nach dem Zeitwertungsblatt ( 5 ... 20 Punkte ).

Einzelzeiten in Sekunden
Gruppe Ges. | Teiln. | Punkte
Beispiel 33 | {0 | 28 - 101 J




