
GruppeGruppe PunktePunkte

BeispielBeispiel

Posten :Posten : Nr. :Nr. :

Material :Material : Aufbau :Aufbau :

Ablauf :Ablauf :

Bewertung :Bewertung :

Sackhüpfen

mind. 2 Kartoffelsäcke
Stoppuhr

Jeder Teilnehmer »hüpft« einmal den Parcours ab.

 1. Die jeweiligen Zeiten der Teilnehmer werden auf diesem Postenzettel notiert.

2. Die Punktwertung erfolgt nach dem Zeitwertungsblatt ( 5 ... 20 Punkte ).

ca. 12 m
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1:19 , 0:57 , 1:361:19 , 0:57 , 1:36 33 1:041:043:123:12
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