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» Einflhrung ins Fach Friihsport - Allgemeines
> Warum machen wir Friihsport ?
> Was kann der Friihsport bewirken ?
> Verschiedene Ubungen
> So wird keiner tUberfordert
> Sport und Friihsport als Lebensstil

Durchfiihrung eines
Frihsportes im Lager.
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* Fruhsport mit einer Arbeitsgruppe




Handzettel : Unterricht / Vorfiihrung / Praktische Ubung

Methode : Referat / Lehrgesprach / Wettbewerb

FS

It /1

Ausbilder / Assistent

Ausbildungsziel

Dozent

Durchfiihrung eines Friihsportes im Lager.

Ausbildungsunterlagen

Ort

Hauptlingsbuch

Unterrichtsraum

Zeitbedarf Ablauf

Inhalt in Stichworten

40 Minuten

. P Einfiihrung ins Fach Friihsport - Allgemeines

> Warum machen wir Frihsport ?

> Was kann der Frihsport bewirken ?

> Verschiedene Ubungen

Kreislaufibungen
Erwarmungsiibungen
Atemubungen
Kraftigungsiibungen

 statische Kraftigung

* dynamische Kraftigung
Koordinationsubungen

* Armkoordination

* Beinkoordination und Spriinge

> So wird keiner Uberfordert

Tipps zum Vorbereiten und Durchfiihren

> Sport und Friihsport als Lebensstil

Ausbildungshilfen

Wichtige Punkte !

Der Dozent Ubernimmt den Frihsport am ersten Morgen!

Vorbereitung :
Wann, wer, wie, wo ?

Auswertung : Was mache ich das nachste Mal besser ?



Handzettel : Unterricht / Vorfiihrung / Praktische Ubung

FS 11/p

Methode : Referat / Lehrgesprach / Wettbewerb

Ausbilder / Assistent Ausbildungsziel

Dozent Durchfiihrung eines Friihsportes im Lager.
Ausbildungsunterlagen Ort

Hauptlingsbuch Unterrichtsraum

Zeitbedarf  Ablauf . Inhalt in Stichworten

10 Minuten Die praktische Umsetzung erfolgt in AG IV.
Ausbildungshilfen Wichtige Punkte !

Vorbereitung : Auswertung : Was mache ich das nachste Mal besser ?

Wann, wer, wie, wo ?



Handzettel : Unterricht / Vorfiihrung / Praktische Ubung

Methode : Referat / Lehrgesprach / Wettbewerb

FS

IV/1

Ausbilder / Assistent

Ausbildungsziel

Dozent

Durchfiihrung eines Friihsportes im Lager.

Ausbildungsunterlagen

Ort

Hauptlingsbuch

Unterrichtsraum

Zeitbedarf  Ablauf

Inhalt in Stichworten

40 Minuten

. B Einfiihrung ins Fach Friihsport - Allgemeines

> Warum machen wir Frihsport ?

> Was kann der Frihsport bewirken ?

[> Verschiedene Ubungen

Kreislaufubungen
Erwarmungsibungen
Atemubungen
Kraftigungsubungen

 statische Kraftigung

* dynamische Kraftigung
Koordinationsubungen

* Armkoordination

* Beinkoordination und Spriinge

> So wird keiner Uberfordert

e Tipps zum Vorbereiten und Durchfiihren

> Sport und Friihsport als Lebensstil

Ausbildungshilfen

Wichtige Punkte !

Der Dozent ubernimmt den Frihsport am ersten Morgen!

Vorbereitung :
Wann, wer, wie, wo ?

Auswertung : Was mache ich das nachste Mal besser ?



Handzettel : Unterricht / Vorfiihrung / Praktische Ubung

FS | IV/P

Methode : Referat / Lehrgesprach / Wettbewerb

Ausbilder / Assistent Ausbildungsziel

Dozent Durchfiihrung eines Friihsportes im Lager.
Ausbildungsunterlagen Oort

Hauptlingsbuch Unterrichtsraum

Zeitbedarf  Ablauf Inhalt in Stichworten

10 Minuten P Leitung eines Friihsports mit einer Arbeitsgruppe

Bewertung max. ist ist ist
| | |

Rahmen / Geschichte

passend zu den Ubungen

den Ubungen untergeordnet

Anfang und Ende

W = imaia

Gesamt

Dauer ohne Lauf zum Ort

* mind. 5 Minuten

* 10 Min. (optimal)

e langer als 10 Min.

* temperaturangepasst

[T, 3 PN NG O PN

Gesamt

Ubungen

N

e Kreislaufiibungen

* Kraftibungen 4

N

* Koordinierungsiibungen

Gesamt 12

Reihenfolge

abwechselnd

aufbauend

flussig ohne Denkpausen

Anzahl der Ubungen (mind. 6)

0O (NINININ

Gesamt

Darstellung der Ubungen

« verstandliche Erklarung

* praktisch vorgemacht

* Kkorrigiert)

O INININ

Gesamt

Eindruck

= Uber-/ Unterforderung der JSler

= Uberforderung selbst

* selbst mitgemacht

° zum Mitmachen ermuntert

00N INININ

Gesamt

Gesamtpunktzahl 30

Ausbildungshilfen Wichtige Punkte !

Vorbereitung : Auswertung : Was mache ich das nachste Mal besser ?
Wann, wer, wie, wo ?



